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KORONAVİRÜSE KARŞI 
 MA-ME-TE 

 
FATİH REHBERLİK 
VE ARAŞTIRMA 

MERKEZİ 

 

 Maskemi takıyorum, 

 Mesafemi koruyorum, 

 Ellerimi yıkıyorum, 

 Koronavirüse karşıyım. 

MERHABA 

 BEN  

KORONAVİRÜS 

Ailenle beraber 
haber izlerken 
benim adımı duy-
muş olabilirsin. 

Yolculuk yapmaya bayı-
lırım. 

Tanıştığım insanlara 
“DOKUNMAYI” seve-
rim ve onların vücudu-
na geçerim. 

Vücuduna geçtiğim 
insanlarda... 

Halsizlik 

Kuzenlerim grip, 
nezle ve soğuk al-
gınlığı ile çok iyi 
anlaşırım. 

Sana biraz kendim-
den bahsedeyim 

Ateş Öksürük 

Baş ağrısı İştahsızlık 
görülebilir. 



BU DÖNEMDE SEN HANGİ 
OLUMSUZ  

DUYGULARI HİSSETTİN? 

 

ENDİŞE 

    

 
KORKU 

 

 

 

ÜZGÜN 

 

 

 

ÖFKE   

 

 

BU DÖNEMDE NELER  

YAPTIN? 

 

Bilgisayardan/
tabletten öğretme-
nim ile derslerime 
devam ettim. 

 

 

Oyun oynadım. 

 

 

 

Resim yaptım. 

 

 

 

Aileme yardım ettim. 

fatihram34 

Fatih RAM 

Ama  

unutmamalısın 
ki... 

Okula giderken ya 
da dışarı çıkarken 
MASKE takarsan, 

Arkadaşlarınla oy-
narken aranıza  

MESAFE koyarsan, 

Bir yere dokunduktan sonra 
ellerini Su ve SABUN ile yıkar-
san senin vücuduna GELEMEM 

Süleymaniye Mah.  
Prof. Ümit Yaşar Doğanay Sok. 

No:3 
Vezneciler/Fatih/İstanbul 

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK 
DANIŞMANLIK 

HİZMETLERİ BÖLÜMÜ 

 
Telefon: 0 (212) 533 86 88 

E-Posta: fatihram34@gmail.com 
 

http://fatihram.meb.k12.tr/ 
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Evden çalışmaya ve dersleri-
ni evden dinlemeye başladı-
lar 

Zorunlu olmadıkça evden 
çıkmadılar 

Uzun süre evde kaldıkları 
için bazen kaygılandılar 


