FATiH REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

VELi BROSURU




Vucutta neler olur?

insilin yetersiz olunca viicutta kan sekeri yiikselir.
Fazla seker idrar ile atilmaya baslar
Seker su ceker = idrar miktar ve sikligi artar

Cok idrar yapan ¢ok susar, cok su icer

Hicreler enerjisiz kaldigr i¢in halsiz ve yorgun his-
seder
Vicut seker disi yag ve protein gibi enerji kaynaklarini kullanmaya

baslar, ketonlar olusur.

BELIRTILER

= Sik ve bol miktarda idrar yapma (gece altini islatma)
= Sirekli susama hissi, agiz kurulugu

= Her zamandakinden ¢ok su i¢me

= Cok yemek yemeye ragmen kilo kaybi

= Halsizlik, yorgunluk

= Huzursuzluk ve davranis degisikligi



TiP 1 DIYABET TEDAVISI

Kendi kendine
bakim becerisi

Insulin Beslenme Plani Egzersiz

InsilinT P, 4 Tip 1 diyabetliler
[ =;: ;"; hazirhklarini yaparak
Uolong el g? / - "'4; beden dersine
Tnsiin Enjektord % Insiin Kl \%"ﬁ - ,;!f :{ . =’9 girebilir hatta lisansh
— _ ‘? \_"* %N sporcu olabilir.
tinPongas P * Buzdolabinda Saklanir ﬁ = TS ammmain s A

)

Kalori kisitlamasi
yapmadan, yagitlar ile ayni
miktarda ve bilesende



DIYABET NEDIR?

= Diyabet, seker hastaliginin diger adidir ve ¢cocuklarda da goriilebilir.
Diyabet insiilin azligi ya da etkisizligi= Karbonhidrat, protein ve yag
metabolizma bozuklugu...

N’E’ SexeERI vyAaru!l ‘
DAHA PARMAK KADAR=
BauU cocux!

Viicudumuzun en kiiciik yap1 tasi hiicrelerdir. Hiicrelerin dogru calisabil-
mesi icin enerjiye gereksinimi vardir. Yedigimiz yiyecekler sekere dénii-
siir. Seker kana karisir ve insiilin hormonunun yardimiyla hiicre icine gi-

rer. Boylelikle hiicrelerimiz enerji kazanir.



Tip 1 diyabette sorun insilin yapimindaki yetersizliktir.

Tip 2 diyabette ise instilinin baglandigi hiicre bélimlerinde
bozukluk vardir. insiilin yeterli yapilsa da insiiline karsi direng

vardir.

Tip 2 diyabet 6zellikle sismanlarda ve genetik yatkinligi olanlarda

goralir.

* Cocuklarda daha nadir olarak gérilen tip 2
diyabet de goriilebilir

* Tip 2 diyabet onlenebilir.

* Saglikh beslenir ve kilomuza dikkat edersek tip
2 diyabeti engelleyebiliriz.

* Dengeli ve saglikli beslenmek

* Abur cubur ve hazir gidalardan uzak durmak

* Bilgisayar, tablet, telefon ve televizyon basinda
gegirilen siireyi 2 saatten kisa futmak

* Ders ve etiitlerden sonra fiziksel etkinlige
zaman ayirmak



Neden?

Hala bilmediklerimiz var. Ama:
Genetik yatkinlik

Bagisiklik sistemimizin mikropmus gibi viicudumuzdaki hiicrelerle
savasmasi

Bazi enfeksiyon hastaliklar

Cevresel etmenler (katki maddeli gidalar, kimyasallar gibi)

Kesin bilgi: Diyabet bulasici degildir.

DIYABET BULASICI DEGILMIS, ‘
‘ GEL BIR OPEYIM SENI.
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