me Nasil Olur?

OGRENME
Nasil Ogreniyoruz?

Beyin Loblarinin
Ogrenmedeki Yeri

Verimli Ders Calisma

NASIL OGRENLIYORUZ?

Beyin 6grenmenin
merkezidir.

Ogrenme ile ilgili olu-
sumlar beynin orta ve
alt bélimlerinde yer
alir.

Insanlar bir 'sag ya-
rim beyne’' bir de ‘sol
yarim beyne' sahiptir.

" ég'r'enme, bir
diigiinme sporudur.
Her spor bir hazirlik
ister.”

Beynin Sol Lobunun
Baskin Oldugu

Alanlar:

- Konusma

- Yazi yazma

- Matematiksel is-
lemler

- Diziler

- Sayilar

- Anadliz

Beynin Sag Lobunun
Baskin Oldugu
Alanlar

Ritim,

Hayal kurma,
Renkler,

Boyut,

Hacim,

Yiiz tanima,

- Mekansal kurulum,
- Mizik

Kasim, 2020

Ornegin; insanlarin
ruzunu kolayca hatir-
rken, ismini hatirla-
mada zor'lamslmlz sag
lobun 6grenmede sol
lobdan ne derece et-
kin oldugunu gésterir.
Beynin sol tarafi bil-
giyi mantikh ve dog-
rusal olarak islemek-
te, sag lop ise artis-
tik tarafi olustur-
makta, detaydan g¢ok
resmin bitindyle ilgi-
lenmekte ve bilgiyi
sekil ve hayal giiciiyle
islemektedir.

Ogrenmeyi etkin hale
getirmek igin verimli
ders galisma yéntem-
lerinden yararlanin.



VERIMLI DERS CALISMA

Nigin Ders Calisiyoruz?

Verimli Ders Calisma

Amagclar-Hedefler

Verimli Ders Calisma

Verim; sahip olunan olanaklar
ile en yiiksek diizeyde basariyi
elde etmektir.

Verimli ders ¢alisma, zamani
belirlenmis amaglar ve saptan-
mig oncelikler dogrultusunda
programli olarak kullanmaktir.

Etkili galisma programi iginde
eglenmeye, dinlenmeye, aile-
ye, sevdiklerine zaman ayir-
maya ve hobilere daima yer
vardir.

Bagariya giden yol gok galig-
maktan degil, etkili galismak-
tan gegmektedir.

AMACLAR-HEDEFLER

Insanlarin hayatlari boyunca
elde etmek istedikleri seylerin
toplamidir.

Yiksek Verim Igin;

Siddetli derecede iste
Basaracagina inan
Kendine giiven

Hedef belirle

Uygun bir plan yapl

Hayatimizin amaci nedir?

Bir yolculuga giktiginizda eger
nereye gideceginizi bilmiyor-
saniz, nereye  vardiginizin
dnemi yoktur.

AMACLAR NEDEN ONEMLI?

-Dikkatimizin dagilmasini en-
geller.

-Gereksiz hayaller kurmamiz
onler.

-Planli ve programl galisma-
miza yardim eder.

-Digiincelerin netlesmesini

saglar.

-Zamanin ve olanaklarin daha
etkin bir sekilde kullanilmasini
saglar.

" Hedefi olmayan gemiye
hi¢bir riizgar yardim
etmez.”

HEDEFLERIN NITELiGL
e Mantikli olmali
e Ulasilabilir olmal
o Yeteneklere uygun olmali
e Gergekei olmal

HEDEFLERIN TURLERI

Kisa Vadeli Hedefler: 1-4
hafta igin belirlenen hedefleri
kapsar.

Orta Vadeli Hedefler: 1-12
ay igin belirlenen hedefleri
kapsar.

Uzun Vadeli Hedefler: 1 yil
ve lzeri bir zaman dilimi igin
belirlenen hedefleri kapsar.



