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FATIH REHBERLIK VE ARASTIRMA

MERKEZI

Zaman,

yerine konmasi,
geri dondiirilme-
si, yenilenmesi,
depolanmasi, sa-
tin alinmas miim-
kiin olmayan bir
kaynaktir.

Plan;

hangi dersin hangi
zaman diliminde
ve nasil halledile-
ceginin tasarlan-
masidir.

Program ise;

bir haftanin bi-
tiin glinlerinin
saat saat nasil
degerlendirilece-
ginin kayit altina
alinmasidir.

Zaman Yonetimi

Zamani mimkin oldu-
gunca etkin ve eftkili bir
bicimde kullanma ve de-
netleme sistemidir.

Zaman Tuzaklari

- Plansizhk

- Oncelikleri belirleye-
memek ve siralayama-
mak

- Ertelemek

- Acelecilik

- Verimsiz okuma

- Rutin ve gereksiz igler
- Hayir diyememek

- Gereksiz telefonlar

- Glindemsiz ve verimsiz
toplantilar

- Kararsizlik

- Daginik masa ve oda
diizeni

Plan-Program

Plan Hazirlarken...

* Bir giinde kag saat
caligabileceginizi belir-
leyin,

* Glinlin hangi saatlerin-
de galisabileceginizi be-
lirleyin,

* Calismak igin belirle-

diginiz saatler , yorgun
olmayacaginiz ve galis-

Zaman Yonetiminin
Yararlar

- Zamaninizi denetleye-
bilir ve yonetebilirsiniz,
- Isler daha hizl ve da-
ha iyi yapihir,

- Bos zaman artacag:
i¢in rahatlama olanag:
olacaktir.

- Planh galisma aligkanli-
g! kazandirir,

- Okuma aliskanhgi ka-
zandirir,

- Iletigim becerisini ge-
ligtirir,

- Dinlemede dikkat dii-
zeyini arttirir,

- Diiglinme becerilerini
gelistirir.

ma disinda her seye
"hayir" diyebileceginiz
saatler olsun.

* Programi famamladigi-
nizda , programda degi-
siklik yapma ihtiyaci
duyup duymadiginizi
kontrol edin,

* Calismak igin belirle-
diginiz saatte ¢alisma
odanizda ve masanizda

Zamaninizi daha iyi yo-
netebileceginize dair
planlar yapmadan once
onemli olan, hangi alan-
lara daha ¢ok zaman
ayirmaniz gerektigini
bilmektir.

Zamani kullanmak; ge-
¢cen her dakikanin far-
kinda olmak ve her da-
kikadan en st diizeyde
yararlanmak demekfir.

olun.

* Calisma isteginiz yok-
sa bile litfen masadan
kalkmayin ve bagka bir
seyle ilgilenmeyin
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Inanmanin Onemi..

Limiti koyan zihindir.

Zihin bir seyi yapabilecegini
kestirebildigi kadar bagarili
olur.

Yiizde 100 inandigin siirece
her seyi yapabilirsin.

(Arnold Schwarzenegger)

Bir plan hazirlarken;

1. Asama:

- Eksiklerinizi tespit etmeli,

Her ders ile ilgili hangi konulari dgreneceginizi belirlemeli,
Bunlar: siralamalisiniz.

2. Asama:
- Belirlediginiz konulari haftanin giinlerine bélmeli ve her
glini bir veya birkag konu galisacak sekilde ayarlamalisiniz.

3. Asama:

- Giinlik Ders galisma zamaninizi,

- Okuldaki siirenizi,

- Sosyal aktivitelerinizi,

- Fizyolojik ihtiyaglarimizi gidereceginiz siireleri dikkate al-
malisiniz.

Inancin Giiciinii Gelistirmek. .

1. Daima basary: diisiinin

censes ee

2.Kendinize hep diisiindiigiiniiz-
Endiseleri disiniirsen den Daha iyi oldugunuzu anim-
! satin

bagarisiz olursun. 3. Bilyiik diisiiniin

Zaferi digiiniirsen, bagarili

olursun.

"Biiyiik Diigiindirim" \

“Kendime Giivenirim”
"Daima Olumlu Diiglintrim"
"Onceliklerimden Taviz Vermem”
“Isteklerim Uzerinde Odaklanirim”
“Bagaril Olacagima Inanirim"

“Her Zaman Lyimserim”

\ "Diiriist Bir Insanim" /




