Sozleri Davraniglarla
Destekleyin

Gocugunuz olumlu ya da olumsuz
davrandiginda buna nasil ya-
nit vereceginizi ve kararlarini-
za nasll bagh kalacaginizi
tavrinizla gosterin.

e Olumlu Davraniyor;

Oyuncagini firlatmadan, zarar ver-

meden oynuyorsa oynamasina

izin verilir.

e Olumsuz Davrani-
yor/Sonucuna Katlaniyor:

Oyuncagini firlatiyor, zarar veri-
yor, bunun sonucunda bir sure
oyuncagl ile oynamasina izin ve-
rilmiyor.

Yaptigi davranisin sonuglarini ¢o-
cuklara segenek olarak sunun.
Olumsuz davranisi segiyorsa so-
nucunu ona zarar vermeyecek
sekilde, saldirgan olmayan bir tu-
tumla, sesinizi yikseltmeden uy-
gulayin ve bu tercihin kendisine
ait oldugunu ¢ocugunuza hatirla-
tin.

Cocuklara Zaman Ayirin

Cocuklariniza olumlu bir model olusturun.
Cunku onlar bizim sdylediklerimizi degil yap-
tiklarimizi érnek alir.

Cocugunuzun “iyi oldugu anlari” yakalayn.
Istenen bir davranis gésterdiginde bunu nor-
mal olarak kabul edip tepkisiz kalmayin.

Cocugunuzun gdésterdidi ilerlemenin farkinda
olun ve onu yureklendirin.

Kisiligini (harikasin, zekisin, iyi birisin) degil
davranigini (ben kitap okurken gurdlti yap-
madan oynadidin i¢in sana tesekklr ederim)
Oovun. Bu 6vglyu yaparken yakinina gidip
g0z temasi kurun, alayci olmayin.
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AILE iCi
ILETISIM

Aile ici iletisim, an-
ne-baba ve cocu-
gun birbirlerine bi-
lingli veya bilingsiz
olarak iletmek iste-
dikleri duygu, dugunce ve bilgileri
aktardiklari bir siregtir .

Birgcok anne baba bu slirecte co-
cuguyla dogru iletisim kurmakta,
cocugun davraniglarinin temelini
anlamakta ve ¢cocuga karsi yakla-
simini belirlemekte zorlanabilmek-
tedir.

Aile ici iletisim konusunda, toplum
icinde en yaygin goérulen yanlis
inanglardan birisi aile igcinde hig bir
catisma olmamasi gerektigi du-
stincesidir. Oysa ¢atismanin ol-
masindan ¢ok ¢catismanin nasil
¢6zimlendigi daha dnemlidir; ¢a-
tismanin uygun bir bigimde ¢ozul-
mesi de ancak etkili iletisim bece-
rilerinin kullaniimasi ile mamkuan-
dar.

Etkin Olmayan
iletisim Bicimleri

. Tehditler Yagdirmak

. Yalvarmak/Duygusal Baski Kur-

mak

Problemleri Her Zaman Gormez-
den Gelmek

Emir veya Nasihat Vermek
Etiketlemek/Elestirmek

Etkili iletisim Nasil Sagla-
nir?

Cocugunuza “Hayir!” dediginizde bu-
nun nedenini anlayamayabilir. Hayir
kelimesi yerine sizi rahatsiz eden du-
rumun ne oldugunu agiklayin.

. Tartismaktan ve bagirmaktan kaginin.

Gocugunuz sesini yukselterek konu-
suyorsa siz alcak sesle yanit verin.

Sozlerinizi dikkatli segin ve bu sozle-
re bagh kalin.

Ne istediginizi kararli, dogru ve tartig-
maya yer birakmayacak sekilde net
olarak aciklayin. Net ifadeler kullan-
maniz énemlidir.

. Temel aile kurallarinizi belirleyin.

Bunlar gliindelik sorunlari en aza indir-
gemeye yardimci kurallar olmalidir.

Kurallari aile Uyelerinin bir arada oldu-
gu, tim aile Gyelerinin fikir beyan etti-
gi bir toplantida belirleyin.

Kurallara uyulmamasi durumunda ne
olacagini yine ayni toplantida tim aile
bireyleri ile kararlastirin ve bu kararla-
rin uygulanmasina dikkat edin.




