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Bagimlilikta Onleme ve Miidahale Yontemleri

Bagimlilik, insanlarin tatin, alkol, uyusturucu madde, kumar veya internet kullani-
mini durduramamasi, kullanim tUzerinde kontrolinli kaybetmesi ve kullanim sonucun-
da ruhsal, fiziksel, sosyal bozulmalar yasadigi psikiyatrik bir hastaliktir. Bu hastahgin
gelismesinin ardindan gesitli tibbi ve psikolojik midahaleler gerekli olmakla birlikte,
gelismesini 6nlemek amaciyla dnleme faaliyetleri gergceklestirmek dnem arz etmekte-
dir.

Bagimlilikta énleme calismalariyla amaglanan; bagimliik yapici maddelerin kulla-
nilmamasini, bagimlilik hastaliginin gelismesini dnlemeyi, maddelerin neden oldugu
bireysel ve toplumsal sorunlari engellemeyi, toplumda saglikli davranislarin gelisme-
sini saglamay! basarabilmektir.

Bagimhlik, gelistikten sonra tedavisi oldukga glic olan bir hastaliktir, o nedenle 6n-
leme calismalari gerek sosyal gerek ekonomik acidan fayda saglamaktadir. Ozellikle
ergenlik donemi gibi hizli bedensel degisikliklerin, kimlik arayisinin, duygusal dalga-
lanmalarin, bagimsizlik ve kurallari ihlal arzusunun ve elestiriye tahammilsizligin
oldugu dénemler, bagimlilik yapici maddelerin kullanimi acisindan riskli bir donem
olarak gorilmektedir. Bu dénemde genclerle yapilacak bilgilendirme ve egitim calis-
malari, gengleri bagimliliktan uzak tutmak igin 6nemli rol oynar.

Bagimlilik, sadece bir saglik sorunu ya da psikolojik sorun degil, ayni zamanda bir
sosyal sorundur. Bagimlilik kaynakl sugla iliskili olaylar (6lim, cinayet, siddet-
istismar, trafik kazasi, hirsizlik, vb.) toplumsal glivenligi tehdit etmektedir. O nedenle
yapilan onleme calismalari kisiyi korudugu kadar toplumu da korumaktadir.

( Saglikli bir hayat
sizin elinizde. |




Bagimlilik gelistikten sonra, 6dnleme galismalarinin yerini midahale alir. Mliidahale
calismalarn kapsaminda, kisiye gerekli durumlarda tibbi destek verilir. Ancak tedavi-
nin kalici olmasini ve temiz kalma déneminin slrekliligini saglayan asil destek psiko-
sosyal destektir. Psikososyal destek, psikologlarin ve sosyal hizmet uzmanlarinin ekip
isbirligi icerisinde sundugu ruhsal destekler ve sosyal destekler butintdir. Ruhsal
destek kapsaminda, kisinin bagimliliktan kurtulmasi igin ruhsal sorunlariyla calisilir,
grup terapiler dlizenlenir, temiz kalmasi icin 6nce kisa sonra uzun vadeli hedefler ko-
nulur, motivasyon artirici gérismelerle degisim saglanmaya calisilir. Sosyal hizmet
destegi kapsaminda ise kisinin sosyal risk ve ihtiyacglari belirlenerek bagimllik tedavi-
si sirecinde bu ihtiyaclara destek verilir; ekonomik destek alabilecegi yerlerle irtibata
gecilir, akademik destek konusunda ilgili yonlendirmeler yapilir, yasam dlzenleme ve
bos zaman degerlendirme gibi alanlar Gzerinde galisilir.

Gerek psikolojik destek gerekse sosyal destek agisindan en dnemli noktalardan bi-
ri aile ile calismaktir. Bagimlilik bir aile hastaligidir. Her aile Uyesi, ailedeki alkol-
madde kullanim bozuklugu olan kisinin hastaligindan etkilenir ve bu hastaligin seyrini
etkiler. O nedenle ailenin tedavi slirecine mutlaka dahil olmasi ve destek vermesi ge-
rekir. Aileyle yapilan calismalarin basinda, iletisim becerileri Gzerinde calisma, ailenin
ebeveynlik becerilerini gelistirme ve catisma ¢ézme becerilerini gelistirme gibi alanlar
Uzerinde durulur. Aileye bu slirecte bagimhlik hakkinda dogru bilgilendirme yapilmali,
bu durumu bir hastalik olarak gormesi ve kabullenmesi saglanmalidir. Arastirmalar
aile destegi alan bagimh bireylerin iyilesme ve temiz kalma hizinin destek almayan
bireylere gore cok daha ylksek oldugunu goéstermektedir. Ailenin bu silireci soguk-
kanlilikla kabul edip destekleyici bir tutum sergilemesi beklenmektedir.
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YESILAY DANISMANLIK MERKEZI (YEDAM)

Yesilay, kuruldugu ilk giinden bu yana bagimliliklarla micadeleyi misyon edinmis
bir sivil toplum kurulusudur. 2013 yilina kadar daha cok kamuoyunda bilinglendirme
ve farkindalik artirmaya yonelik calismalar yaparken 2013 yilinda degisen tiztgiyle
birlikte mlidahale alanina da girmistir. Bu alanda faaliyet géstermesinde; kuruma ba-
dimlilardan ve bagimh yakinlarindan gelen taleplerin, bagimliigin 6nleme alaninda
yapilan calismalarin midahale ile devam etmesi gerekliliginin ve bagimllikla micade-
leyi butlncdl bir bakis acisiyla ele almanin etkisi gok blyuktir. YEDAM Modeli bu ihti-
yaclardan dogan bir modeldir.

Ilk etapta bir proje olarak ortaya cikan model, alanda uzman kisilerden alinan da-
nismanlikla, yapilan literatlir taramalariyla ayri bir birim ve faaliyet haline gelmistir.
Model kurulmadan 6énce yapilan calismalar dinyadaki psikososyal tedavi érneklerinin
incelenmesi ve bu 6rneklerin TUrk kultirtne adapte edilebilmesi temelinde gergekles-
mistir. Basta Ingiltere, Amerika, Hollanda ve Belgika gibi bagimlilikla micadele ala-
ninda kdkli midahale modellerine sahip olan dlkeler incelenmis, bu modellerin etkili-
ligi arastinimistir. Ulkemizde bagimhhk konusunda rehabilitasyon, tibbi tedavi ve psi-
kososyal destek sunan merkezlerle galistaylar dliizenlenmistir. Bltlin bu alt yapi galis-
masinin ardindan YEDAM Modeli yavas yavas insa edilmeye baslanmistir.

Yesilay Danismanlik Merkezleri, 2015 yilinda 444 7975 numarali Danisma Hatti ile
hizmet vermeye baslamistir. Danisma Hatti ile amaglanan, toplumdan gelen her turlu
bagimlilikla ilgili soruya cevap verebilmektir. Danisma Hattinin 6ne c¢ikan 6zellikleri;
Turkiye'nin her yerinden ulasilabilir olmasi, aramalarin Ucretsiz gerceklesmesi ve ara-
malari uzmanlarin cevaplamasidir. Danisma Hattina gelen aramalarin cogunlukla yiz
yluze gorisme hizmeti alma talebine ydénelik olmasi sonucunda, 2016 yilinin Ocak
ayinda yliz ylize gdriisme hizmeti veren ilk Yesilay Danismanlk Merkezi (YEDAM) Us-
klidar’da kurulmustur.

YEDAM’In temel amaci, bagimli kisilerin risk ve ihtiyaglari dogrultusunda destekle-
nerek pek ¢ok acidan islevselligini yeniden kazanmasini ve topluma katiliminin art-
masini saglamaktir. Gérismelere 12 yas ve Uzeri kisiler kabul edilmektedir. Hem ye-
tiskinlere hem de ergenlere ydnelik bireysel gérismeler ve grup calismalari ile danis-
manlk hizmeti verilmektedir.
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YEDAM modeline gore, basvuran kisilerin tedavileri mevcut durumlari degerlendiri-
lerek bireysellestirilmis bir midahale plani olusturulmaktadir. Bu plan olusturulurken;
kisinin bagimhlik siddeti, es tanilari, eski tedavi girisimleri, sahip oldugu becerileri,
glcla yonleri, sosyal becerileri, sosyal islevselligi gibi basliklar degerlendirilmektedir.

YEDAM kurulmadan 6nce incelenen modellerde aile ilgili destedin ve ailenin tedavi
programina katilma dizeyinin kisitli oldugu gozlemlenmistir. Tlrkiye'de alkol-madde
kullanim bozuklugu olan genc yas grubunun sosyodemografik 6zellikleri degerlendi-
rildiginde blylk oraninin ailesiyle yasadigi gorilmektedir. Gerek bu durum gerekse
kaltirimUzan aile, akraba iliskileri ve bu iliskilerden alinan destegin énem arz etme-
sinden 6tlird modele aile ile ilgili pek gok hizmet eklenmistir. Bu hizmetlerin en ba-
sinda gelen aile gorismeleridir. Aile gérismeleri, destek almak igin merkeze gelen
bagiml bireyin aile Gyelerinin de tedavi sirecine katilmalarini; bagimlilik, ebeveynlik
becerileri, tutumlar ve iletisim bigcimleri Gzerinde calismalar yapilmasini icermektedir.
Aile Uyeleriyle yapilan gorlismelere ek olarak ailelerin katildigi psikoegitim grup tera-
pi oturumlari dizenlenmektedir. Bu oturumlar, kultirimuzdeki paylasma kavramini
destekler nitelikte olup bagimh yakini olan ailelerin deneyimlerini paylasmalarini, ba-
gimhligi saklanacak ve utang duyulacak bir kavram olmaktan cikarip hastalik olarak
goérmeyi mimkun kilmaktadir. Aile ile ilgili hizmetler bununla sinirh dedildir. Eger ai-
lede bagimli bireyin iyilesme slrecini baltalayan bir psikolojik problem mevcutsa bu
probleme yoénelik ilgili aile bireyine psikolojik destek verilmektedir. Bagimlilarin kendi
kendilerine tedaviye basvurma oranlari disuktir. Yurtdisinda, kisi tedaviye basvur-
madiginda aile bireylerinin seferber olup desteklemesi ¢ok sik rastlanan bir durum
degdilken Ulkemizde durum biraz daha farklidir. Danisma Hattimizi aileler hatta kom-
sular arayarak bagiml yakinlari igin yardim istemektedir. Bu durum g6z 6ninde bu-
lunduruldugunda bagimli birey gelmese de gelecek olan yakinina hizmet vermek sart
olmustur. Bu amacgla YEDAM’da kisi disI gorisme hizmeti verilmeye baslanmistir. Kisi
disi goriisme hizmeti, bagiml birey gelmedigi takdirde yakininin merkezlere basvura-
rak kisiyi gelme konusunda motive edecek noktalar tzerinde galisiimasini, aile igi ile-
tisim ve ebeveynlik becerileri gibi konular lzerinde calisilip sonunda bagimli bireyin
destek almasini saglamay! amaclamaktadir.

YEDAM’da her tirli bagimhlik alaninda hizmet verilir. Bu bagimhlik tirleri; alkol,
madde, titin, kumar ve internet bagimhligidir. Bagimli ebeveynlerin gocuklarina yo6-
nelik ayri bir program ydratdlar. Es bagimhligi olan danisan yakinlarina da yonelik
ayri bir program vardir.



YEDAM, toplum temelli tedavi hizmeti sunan bir modeldir. Toplum temelli teda-
viyle kast edilen, sunulan hizmetin toplumsal isbirligini gliclendiren, toplumun kay-
naklarini harekete geciren ve katilimi artiran bir model ¢cergevesinde olmasi, biyopsi-
kososyal yaklasima sahip olan, temel olarak ayaktan hizmet vermesi, yerel saglik ve
sosyal servislerle bagl olmasi ve ulasimi kolay olmasi seklinde 6zetlenebilir. Modelin
temel Ozellikleri kapsamli dederlendirme icermesi, yapilandirilmis, cesitli, strekli,
kapsayici, bltlncll ve destekleyici olmasi seklinde siralanabilir.

Bagimlilik tedavisi, tedavi ekibinin himanistik yaklasim sergilemesini gerektirir.
YEDAM'da verilen tim hizmetler de yargilayici ve zorlayicl tutumlardan uzak, empatik
bir yaklasim iginde sunulur. Danisanin YEDAM’aadim attigi andan itibaren kendini de-
derli hissetmesi saglanir. YEDAM Modeli gercevesinde sunulan tim hizmetler uygula-
ma kilavuzlariyla ve sireclerle tanimlanmistir. Bltin bu hizmetler, kaynagini bilimsel
temelden alir ve tim merkezlerde standarttir. Multidisipliner ve isbirlikci bir yaklasim
benimsenmistir, yani kurum iginde psikologlar, klinik psikologlar ve sosyal hizmet uz-
manlari vakalar ekip is birligi icinde takip ederken kurum disinda AMATEM ve ISKUR
gibi calisma ofislerinden destek alinir. Bagimlilik tedavisinde, danisani sirekli takip
etmek gereklidir. YEDAM Model'inde danisan klinik ilk dederlendirme yapildigi andan
itibaren takip edilir.

Buglin sayisi 80’e ulasmis Yesilay Danismanlik Merkezleri, cok yakinda Turkiye'nin
her yerine Ucretsiz, bilimsel temelden ayrilmayan, standart psikososyal destegi goti-
recektir. Sunulan hizmetlerin tamamen Ucretsiz olmasi her sosyoekonomik kesimden,
her gruptan, her bdlgeden insanlarin tereddit etmeden hizmetlerimizden faydalana-
bilmelerini kolaylastirmaktadir.

YEDAM ile bagimsizlik miicadelesi vermeye devam edecegiz.

Melike SIMSEK
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Kaynak: YEDAM Model Kitabi, Yesilay Yayinlari 2021.
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