
ÇOCUKLUK VE ERGENLİK ÇAĞI 

DİYABETİ  

FATİH REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ 
 
 

VELİ BROŞÜRÜ 



İ n s ü l i n  y e t e r s i z  o l u n c a  v ü c u t t a  k a n  ş e k e r i  y ü k s e l i r .  

F a z l a  ş e k e r  i d r a r  i l e  a t ı l m a y a  b a ş l a r  

Ş e k e r  s u  ç e k e r    İ d r a r  m i k t a r  v e  s ı k l ı ğ ı  a r t a r  

Ç o k  i d r a r  y a p a n  ç o k  s u s a r ,  ç o k  s u  i ç e r  

H ü c r e l e r  e n e r j i s i z  k a l d ı ğ ı  i ç i n  h a l s i z  v e  y o r g u n  h i s -

s e d e r  

V ü c u t  ş e k e r  d ı ş ı  y a ğ  v e  p r o t e i n  g i b i  e n e r j i  k a y n a k l a r ı n ı  k u l l a n m a y a  

b a ş l a r ,  k e t o n l a r  o l u ş u r .  

 

 

 

 

       B E L İ R T İ L E R  

 

 S ı k  v e  b o l  m i k t a r d a  i d r a r  y a p m a  ( g e c e  a l t ı n ı  ı s l a t m a )  

 S ü r e k l i  s u s a m a  h i s s i ,  a ğ ı z  k u r u l u ğ u  

 H e r  z a m a n d a k i n d e n  ç o k  s u  i ç m e  

 Ç o k  y e m e k  y e m e y e  r a ğ m e n  k i l o  k a y b ı  

 H a l s i z l i k ,  y o r g u n l u k  

 H u z u r s u z l u k  v e  d a v r a n ı ş  d e ğ i ş i k l i ğ i  

 

 

 

 

 

Vücutta neler olur?  



 Tip 1 diyabetliler 

hazırlıklarını yaparak 

beden dersine 

girebilir hatta lisanslı 

sporcu olabilir. 

TİP 1 DİYABET TEDAVİSİ 
 



 Diyabet, şeker hastalığının diğer adıdır ve çocuklarda da görülebilir. 

Diyabet insülin azlığı ya da etkisizliğiKarbonhidrat, protein ve yağ 

metabolizma bozukluğu...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vücudumuzun en küçük yapı taşı hücrelerdir. Hücrelerin doğru çalışabil-

mesi için enerjiye gereksinimi vardır. Yediğimiz yiyecekler şekere dönü-

şür. Şeker kana karışır ve insülin hormonunun yardımıyla hücre içine gi-

rer. Böylelikle hücrelerimiz enerji kazanır.  

DİYABET NEDİR? 



Tip 1 diyabette sorun insülin yapımındaki yetersizliktir.  

Tip 2  diyabette ise insülinin bağlandığı hücre bölümlerinde      

bozukluk vardır. İnsülin yeterli yapılsa da insüline karşı direnç 

vardır.  

Tip 2 diyabet özellikle şişmanlarda ve genetik yatkınlığı olanlarda 

görülür. 



Hala bilmediklerimiz var. Ama: 

Genetik yatkınlık 

Bağışıklık sistemimizin mikropmuş gibi vücudumuzdaki hücrelerle 
savaşması 

Bazı enfeksiyon hastalıkları 

Çevresel etmenler (katkı maddeli gıdalar, kimyasallar gibi) 

 

Kesin bilgi: Diyabet bulaşıcı değildir. 
 

 

 

 

 

Neden?  


